
Правила поведения на водоемах в осенне-зимний 

период:

1. Перед выходом на замерзший водоем необходимо определить прочность льда – не 

следует делать этого ударом ноги, такой способ крайне неудачен и может привести 

к провалу

2. Допустимой нормой выхода на лед одного человека является толщина льда 7 см, 

для сооружения катка – не менее 12 см, а для массового выхода на лед – 25 см

3. Прочный лед имеет прозрачный цвет с голубоватым оттенком

4. Ни в коем случае не выходите на ледяную поверхность водоема, если она рыхлая, 

а где-то проступает вода

5. Если Вы видите, что лед под ногами становится все тоньше и начинает трескаться, 

необходимо вернуться в более безопасное место и как можно быстрее покинуть 

поверхность водоема

6. Не выходите на лед, если Вы один и в пределах видимости нет никого, кто смог 

бы прийти Вам на помощь

7. Ни в коем случае не прыгайте по льду, также не стоит бегать по нему

8. Если Вы спасаете человека, который провалился под лед, не допускайте паники


